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Feria del corredor MEDIA MARATON PUERTO SAGUNTO

10h. Homenaje a los hermanos Hernandez Biosca y a continuacion inauguracion de la feria por parte de las
autoridades.

10:10h. Entrega de dorsales y recogida de la bolsa del corredor ( El horario de recogida de Dorsales sera de 10:10
a 14:00 y de 16:00 a 20:00 )

11:30h. Charla por JOSE GARAY, LAS CLAVES PARA MEJORAR EL ENTRENAMIENTO DEL ATLETA POPULAR.
14.00 a 16:00 Comida
16h. Reapertura de la feria y seguiremos con la entrega de dorsales y recogida de la bolsa del corredor

16.30h Charla Técnica para Corredores, explicacion de recorrido, previsiones de tiempo, temas logisticos salida,
vuelta por recorrido en autobus.

20h. Agradecimientos y cierre.



Sabado 1 de febrero a las 11.30h en la feria del corredor del
MEDIO MARATON PUERT SUNTO

JOSE GARAY entrenador del club de atletismo SERRANO
y coordinadr de los grupos de entrenamiento

del Maraton de Valencia, ofrecera una charla sobre
LAS CLAVES PARA MEJORAR EI l"\"|’RI"N:\MII{N'I‘9
DELATLETAPOPULAR

“LAS CLAVES PARA
MEJORAR EL
ENTRENAMIENTO EN EL
CORREDOR POPULAR"

JOSE GARAY
Entrenador del club de atletismo
Carnicas SERRANO y coordinador de
los grupos de entrenamiento del
Maraton de Valencia

CHARLA TECNICA




EXPOSITORES EN FERIA MEDIA MARATON PUERTO DE SAGUNTO
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